
Blaues Kreuz Bochum

271-M-0008 Männergesprächskreis - Mit Pfeil und Bogen!...oder mit Herz und
Verstand.

Beginn Samstag, 10.04.2027, 10:00 - 16:00 Uhr

Kursgebühr 6,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Heinz van Wasen

Kursort , ,

„Nicht immer führt der schnellste Pfeil zum richtigen Ziel.“
Im Alltag stehen wir immer wieder vor Entscheidungen: Manchmal handeln wir spontan und zielgerichtet, manchmal wägen
wir lange ab. Dabei spielen nicht nur Verstand und Erfahrung eine Rolle, sondern auch Gefühle, persönliche Werte und
eigene Bedürfnisse.
Gerade Männer erleben häufig Erwartungen, entschlossen zu handeln, Stärke zu zeigen und Lösungen zu finden. Im
geschützten Rahmen eines Männergesprächskreises entsteht Raum, solche Erwartungen zu hinterfragen und sich offen
darüber auszutauschen, was das eigene Denken, Fühlen und Handeln beeinflusst.
Gemeinsam beschäftigen wir uns damit, wie Entscheidungen entstehen, welche inneren und äußeren Einflüsse dabei eine
Rolle spielen und wie es gelingen kann, bewusster zwischen „Kopf“ und „Herz“ abzuwägen.

Bei diesem Männergesprächskreis...
... reflektierst du, was deine Entscheidungen und dein Handeln beeinflusst,
... setzt du dich mit eigenen Gefühlen, Bedürfnissen und Wertvorstellungen auseinander,
... entwickelst du Wege, Entscheidungen bewusster und selbstbestimmter zu treffen.

In der Gebühr enthalten sind: Seminar, Getränke und Snacks

Termine

Datum Uhrzeit Ort

10.04.2027 10:00 - 16:00 Uhr Gemeindehaus Apostelkirche
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